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Intro

Tr im intr-o societate a cei unitate de bazeste familia. Fiecare dintre noi ar trebuse
gandeascdin cand in cand la viitoarea sa familie, aceésta asigura un viitor mai linfit i
mai prosper. Important e iu amanm aceast meditaie pe maine, ci sne incadrm in ea de pe
acum, astfel incat snu fim prini ,cu garda jos” atunci cand vine momentulspunem |, do”
in faa altarului ;-)

La baza oricrei familii este un cuplu, deci primul pas in sclagiarea viitoarei familii
este scharea cuplului care o va construi. Oricare cupluude 2 membri — un lat i o fat,
deci i 2 puncte de vederdiferite asupra viitoarei familii i asupra metodelor de a o face
fericit .

Studiul organizat recent a avut scopul de a descagare sunt deptrile fetelor de
astzi. In aa fel am fcut primul pas dre inelegerea elementelor care constituie o familie
perfect (sau maxim apropiatde perfedune).

Despre persoanele interogate — acestea au fosenséudn anii 31 2 a UTM
(Universitatea Tehnicdin Moldova) i USMF (Universitatea de Medicinde Stati Farmacie);
eleve din clasele a 12-a a unui liceu din @hu; un grup mic de domroare care deja au
absolvit universitatea;i un numr mic de femei deja & torite. In total In studiu au fost
implicate ~125 persoane.

Statistic, Tn grupul dat ar trebui $ntre persoane de foarte multe tipuri (din dikerit
familii, cu diferite scopuri In via, etc). ins studiind materialele, am ajuns la concluzia ¢
grupul este destul de omogen, ceea ce are un inmggeltiv asupra obiectiviii rezultatului
final. Mai mult ca atat, in joc a intratun alt factor decisiv — seriozitatea acordetiestionarului
de ctre persoanele interogate. Mai tarziu vom aflalatele primite pot fi destul de distate de
situaia real . Deci, studiul nu este unul 100% obiectiv, inem incerca smaximiz m num rul

i corectitudinea concluziilor bazandu-ne pe ceeameeuit s obinem.

Despre sinceritate i interes

Am fost surprini de interesul acordat chestionarului, majoritgieesoanelor ascultau cu
atenie care era scopul studiului,se prea c vom avea parte de foarte mult feedback.

Multe fi e nu au fost completatde c€ R spunsul este simplu — 0 persoamu este gata
s - i destinuiasc sufletul unui strin doar pentru c a fost rugat Mecanismele interne de
ap rare pot fundgona diferit:

Chestionarul se ignor

Sau datele din acesta vor fi incomplete (poaterchieronate)
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ins rezultatul este acela— informaia primit prin intermediul chestionarelau este 100%
veridic . Doar o mic parte din rspunsuri au fost aderate/complete/sincere, iatle ce acest
rezumat al sondajului nu este nici pe depa@éigul c tre familia perfect”, este important ca
s inelegi acest lucru.

Acest fenomen este unul obuit, ne ateptam la un astfel de rezultat, l-anprimit, iar
acum vom incerca 4 analiz m.

Aspecte sociale

In primul rand, am observat cmajoritatea covar itoare (99%) a domnioarelor
reprezint o baz solid pentru viitoarea societate. De ce? Au decisesincadreze in institile
de inv mant superior dipropria dorin (iar fetele din liceu au de gand grocedezei ele in
acelai fel). De asemenea, aproape fiecare din fetelstwreate 1i dore te un partener care s
aib i el studii superioare. Aceasta se refler 95% din grup, ceea ce inseanen doar pentru o
mic parte din viitoarele s nu conteaz dac soul nu a reuit s guste din viaa de student, sau
s nu fie cunoscut cu niminea deestan . :-)

Prima concluzie este aceeaftecare fat tinde la mai mult, dorée s ridice calitatea
vie ii sale i a viitoarei familii. Este o tendin foarte bun care va avea un efect pozitiv asupra
economiei statului; aceasta este evalin aciune. Probabil ca predintele ar da tot ce are ca s

tie ¢ aceasttendin este una general i nu se refer doar la acele cateVaeci de fete pe care
am reuit s le atragem in sondaj.

Care este rolul studiilor superioare? Se poaasupunem c95% din fete au nevoie de
cateva extra-randuri in CV, in care Be scris ,a absolvit XX, cu media YY in anul ZZ,
specialitatea WW Desigur ¢ nu este aa. Universitatea nu este doar o suenorm de
informaie (deci un loc in care te palezvolta intelectual), dar in acaléimp este i o pist cu
obstacole (foarte lungi foarte dificil ). Oricare universitate iipune la incerai studenii.

Un b iat care nu a fost nevoit se trezeascdevreme vre-o c&a ani la rand (sau mai
mul i ani, Tn cazul medicilor), sse culce cu noaptea in cap in exeti ani, s fie ve nic sub
presiunea colocviilor (lucrilor de laborator, a proiectelor, etc)urneaz o list lung de
probleme ......... este foarte probabil entru un astfel de tat va fi complicat s se trezeasc
la miez de noapte d$ini teasc copilul, sau slucreze incontinuu pentru a intree familia, etc.

Deci, studiile superioare nu sunt doar un indicaiaélului de intelectualitate, dar o
experien care dezvolt in om responsabilitatea, rezistivitatea, abilg strategice, i alte
calit i care sunt necesare in \adiec rei familii cat de cat stabile.

Desigur, cineva care nu ,are parte de carte” atmitpetreac acest timp dezvoltand n
sineaceleai calit i. Ins un biat f r de studii superioare aranse mai mari sfie un rataf,
deoarece nu seie adevratuf® motiv care a cauzat alegerea.

Probabil ¢ universitatea este un mecanism de praescopul cruia este de a elimina
din start candidd mai puin valoroi. Atunci cum explicm faptul ¢ pentru o parte din fete
studiile partenerului nu au importafl

! Aceasta evideiaz inc o data cat de neviabil este sondajul in sine.

% Poate ¢ sun prea agresiv, dar idea este clar

% Se presupune 6l poi intreba, dar nu ai garaa c r spunsul primit este sincer. lar atunci cand aféhacul,
poate s fie prea tarziu.
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Aici exist cateva variante:
studiile parteneruluchiar nu au importan :-)
exist anumii factori care le-au convins studiile nu sunt un lucru importént

ele deja au un partener de care s-auagitaiu ¢ acesta nu are studii superioare; dar nu
doresc sl p r seasc’.

Despre varste

Nu exist o varst exact la care ar fi mai bine ge c s tore ti, majoritatea rspunsurilor
la intrebareala care varst pl nuieti s te c s tore ti?” erau de forma unui interval destul de
mare (ex: 20..27).

A fost observat o tendin : fetele mai tinere (i.e. acelea din liceu) indicalori mai
mici decéat fetele din universitate. Dagot m cu X varsta in cauzvedem c in ambele cazuri X
este minimum cu vre-o0 4 ani mai mare decat vanstant . Prin extrapolare — o ele\ajuns in
cursul 3 (atunci va avea cu aproximativ 4 ani mal ndecéat are acum), la aceemtrebare va
r spunde altfel, alegand o valoare cu ~4 ani mai acat varsta ei.

Important nu e faptul cnoua varst prognozata va fi mai mare cun;, ci faptul c ea va
fi mai mare (decat varsta curerjt adic vom observa cpragul este ,impins” tot mai Tnainte.
Tendina dat va disprea atunci cand persoana se apropie gg.X

Hmm, cum s determinm X,? Poate c fiecare fat ar trebui s- i acorde intrebarea
dat la intervale regulate de timp, atunci cand se wbse 4, se
apropie de 0, inseami a venit timpul ;-)

Desigur c¢ trucul nu const in intervalul de timp dintre 2
intrebri c tre sine, ci inschimb rile care au loc in aceste interval
Schimbrile modeleaz personalitateai modul de gandire, deci influesaz i deciziile luate de
0 persoan

Este relativ dificil s te gandeti la astfel de lucruri, atunci candic p riniit ila varsta
ta nu doar c erau cs tori i, dar aveaui un copil. Circumstamrle se schimh crete i varsta
medie de cs torie.

Despre cerin e

Sondajul a atat ¢ foarte puine fete 1i caut partenerul dup tr s turile sale fizice,
foarte rare au fost cazurile in care se indica angl@ ochilor sau Thimea; i chiar dac se
indicau, existai o not de tipul ,poate s fie i altfel’. Mai mult ca atat, in multe chestionare se
spunea ¢ ,nu e neaprat s fie frumo4’. Cea mai mare parte a descrierilor era dedicat
portretului psihologici tr s turilor de caracter. Alte studii similare (efecteidd scar mai mare,

* Spre exemplu, da@ rin ii fetei nu au avut studii superioare, ai oricum au retit s intemeieze o familie, a
c rei copil este fata In cauzFata se considepersoan normal, deci poate conclude © familie ,non-superioaf
poate fi fericit.

> Una din explicdile acestui fenomen este firea umane este frics pierdem ceva ce avem deja (chiar dac e
mult), preferm s conservm ceea ce avem, in loc 8sc m cu puin dar s obinem mai mult.

® Adev rata” varst la care ar trebui sse cs toreasc.

" Interesant, oare vom observa acetndin i in chestionarele pentruie i? :-)
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i de persoane mai calificate) au scos la ivealeleai tendine. Oare este cu adeat aa? in
continuare vom incerca s spundem la intrebarea dat

Multe randuri erau alocate ideii egalit in drepturi i obligaii. Mai tarziu vom vedea c
aceast tendin a fost motenit din actuala familie; la intrebareaare valori din actuala
familie le vei pstra?, cel mai mult s-a scris despre egalitatea in fliamiar inegalitatea in
familie este liderul topului de anti-valori care vor trece in viitoarea familie.

Template <class T> ®

O observae foarte interesanta fost aceea amulte descrieri au fost altite n aa fel,
incat... practic oricare It poate afirma c,aici scrie despre mirieEvident, excludem cazurile
in care un brunet citee ,blond, cu ochi zmeurii”.— aici descrierea nu coincide cu realitatea;
dac ins atragem atere doar cerirelor metafizice — rata de compatibilitate este eddsil de
mare.

Au fost selectate cateva chestionareaiva b iei (non-conecta de sondaj); hie ii au
fost rugai s citeasc chestionarelei s r spund la Intrebareae despre tine, sau nti?in
majoritatea cazurilor, spunsul era afirmativ; sau se spunea gste chiar despre mine, dar m
pot schimba in dire@ dat cu efort minimisau ,pot fi ia a”.

Cum explicm acest fapt?

Varianta simpl: fetele nu s-au atarnat serios fale chestionari au scris lucruri
generale, refuzand se destinuiasc ®.

B ieii au cu adewat anse mari de a fi ,al€, important e s fie convini s ,fie aa’
sau ,s se schimbe

Probabil ¢ adevrul imbin Tn sine ambele posibiliti, determinarea ponderii fieeia din ele
r mane la discréa cititorului. Trebuie s existe i alte explicai a fenomenului dat, insacestea
nu au fost determinate (comentariile rezumatuluretsui s schimbe lucrurile).

Despre perspective

Cu prere de ru, in chestionar era absefintrebarea ai prieten?°, dar cred ¢ putem
presupune ccel puin 40% din fetele interogate au prieten. n loc4®86 poate fii o valoare
mai mic, important e s contientiz m ¢ ea este ne-nul De ce trebuie satragem o mare
atenie acestei obsern?

Deoarece doar 3 (trei) fete au scris ¢au g sit dragostea vie, ¢ tiu care este
persoana de card vor lega viitorul, etc. Ce inseamaceasta?

c celelalte fete care au prietetiy deja ¢ nu-i vor lega viitorul de el; csunt inc in
c utare (chiar dacla moment ,au gsit”)

sau sunt Tncindecise n privira actualului candidat (mai au nevoie de timp peatru
decide)

® Template — (in programaredblon care poate fi reutilizat pentru a reduce Gezparticulare la unul singur.
Desigur ¢ intreaga istorie e mult mai lung)

° Vezi Despre sinceritatei interes

19 Aceasta ar invada mai mult spaul privat

5/20



Prima variant este destul de... nefavorabpentru biei. S presupunem cdin 100 de fete
care au prieten, 50 au o reédaserioas, 20 au o rel@e super-serioasiar 10 au o relg ultra-
super-serioas.. itotu i, doar 3 din eletiu ¢ el e ,the one”. Ce spunem atunci despre celelalte
7 iseriozitatea lor? lar despre acele 207

Mai mult ca atat, trebuie semarcm inc un detaliu — dacfata ar descrie un at concret,
atunci descrierea ar fi fost mult mai colorat mai bogat'?, ins chestionarele ne oferdoar
descrierigeneralizate care se dovedesc a fi compatibile cu un numare de biei. Ce
concluzii facem atunci cand descriereaigtului perfect” nu este descrierea actualului teri&?

Chiar dac aceasta sundestul de descurajator pentru unab (pentru c statistica aratc
fata nu vede in el un sprijin fiabil), aceasbncluzie nu este obiectivCauza efectului dat este
neincrederea fade sondaj — un mecanism de pragec

Pseudo(pseudo(egalitate))

Cum am observat in paragrafele precedente, egalitsste unul dintre pilonii pe care se
sprijin Tnelegerea intr-un cupliCe este egalitat€aAr trebui s-o despim in componente,
astfel incat sin elegem cu ce avem de afacere. Egalitatea poate fi:

economic

psihologic (aceasta se mai descompune la randulrs altelé®)

intelectual

Un cuplu este egal dadn el exist toate aceste tipuri de egalitate? 2 din 3Za&1 una? E o
situaie complex, deoarece pentru fiecare persoanportana fiec ruia din aceste componente
este diferit. Un om bogat nu atrage o mare aeefinanelor partenerului; un om tare din punct
de vedere psihologic probabil @r putea ocroti (la nivel metafizic) partenerulinskab; in
contrast - un om inteligent probabil ou ar vrea s i petreac viaa cu unul .... nu-inteligent.

Putem oare conclude egalitatea intelectualare o importan mai mare decéat celelalte
tipuri de egalitate? Opiniile fetelor interogatenswariate, i nu dau un rspuns exact la
intrebarea dat de aceea vom fi nevos -l ob inem prin nite transformri, un pic de dedue,
un pic de extrapolarej ceva imaginae.

lat ce ne spune unul din chestionare:

! ) & *+,-./, #0 #/1* 20 -0+- *.3 #* 2.
1.3*1/4,5%6*2 1/7,5/20 189 +*, 1.3*, 3.2+ 44, :7,0<*
4,3 ,3===, [7&4[#8&6,7&%# &-/3 ===

>
, $ 2
|

M E mai uor s descrii pe cineva pe care il cutidine, decat o persoape care fnchu o cunoti
12C actualul prieten in scurt timp nu va mai fi priete-)
13 Responsabiliti, ponderea votului in luarea deciziilor (i.e. aitatea), emdonal , etc.
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De aici este evident vpersoana cautun partener maavansat iar faptul c totul este
scris cu LITERE MARI inseamnc partenerul trebuie die foarte avansat Pan cand — nimic
nou, e normal ca o fas tind la mai mult, cum am scris mai inainte — aceasia @#oluia n
aciune.

Nu a atrage atata atea dac nu a cunoate personal fata care a completat acest
chestionar. Este o persoadnine-educat, multilateral-dezvoltat care a reut multe in via , are
un serviciu bun; pe timp decoal /liceu avea rezultate remarcabile la diferite oliade; dup
absolvirea universitii a decis s continue studiile, etc. In general, putem afirma ©persoan
avansat, iar mai departe apareintrebarea -eum vei gsi pe cineva mai avansat ca tine?

Not :urmeaz o idee in care se reprezint un model simplificat al realit ii i se opereaz cu no iuni abstracte. Modelul are scopul
de a transmite mesajul de baz , cititorul va extinde singur ideea i1i va da o form mai detaliat . De asemenea, nu uitais tratai
Cu scepticism ceea ce urmeaz .

Fig 1 Structura popula iei

Din grafic vedem urntoarele:
Pnrdﬁ/(iazi albastru oameni ,proti" sunt foarte puni

(zona roie), oameni foarte
avansa” sunt foarte puni (zona
verde), iar oamenii ,obnuii”
sunt cei mai numero (zona
albastr).

Tendina  este urmtoarea:
oameniiro ii tind spre oamenii
albatri i verzi; ceialba tri tind
spre cei verzi; cererzi— spre cei
foarte verzi:-)

Tendina global - populaa
planetei tinde dre verde, iar
mecanismele evoliei au grij s
fie a a.

gradde Logic — dac eti o persoan

avansareé gyansat i caui una i mai
avansat — e destul de probabil amu vei reui, deoarece doar un procent mic din popala
satisface ceriele tale; cu cat & mai exigent, cu atat mai mic e numrul de opiuni pe care le
ai. Concludem c astfel de oameni man singuri, sau eventual sunt #ors aleag parteneri
mai puin verzi/albatri ca sine?

Sau e aa, sau problema consin aceea cgraficulnu este corect, pentru @iu ne ofer o
imagine obiectiv a situaiei. Deci trebuie s elaborm o metod mai bun de evaluare a
inteligenei unei persoane, dar cum s-o facem déien ¢ nu exist un IQ test obiectiv, ctotul
este relativ (inclusiv i inteligena)? In aceste condi tim ¢ nu putem ajunge la sole,
maximum ce putem face e alc tuim un model nou, un pic mai complex, care reflecai bine
realitatea.

S presupunem cgraficul precedent ilustreazcunotin ele matematice a civiliziei
umane. Daclu m un(A) om verde (ex: un bun matematician), e posibilrcgraficul care se
ilustreaz abilit ile lingvistice — matematicianul va nimeri in zoadbastr, iar in graficul
muzical — matematicianul va fi de un woaprins. In acelamod, (B) un scriitor poate fi ras din
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punct de vedere matematic, dar verde din puncedere artistic. Evident, lumea consu doar
din matematic, muzic i limbi — exist o infinitate de domenii, deci o infinitate** de astfel de
grafice care caracterizeaan singur om.

Dac ar trebui s comparamA cu B, care va fi rezultatul obiectiv? A=B, A<B, A>B ?
Cineva dintre noi spunesimplu — te ui cine are mai mult verdealtcineva zice ,i cum ai de
gand s construieti o infinitate de grafice?.

2 @ @ - -

Dac e aa, atunci cum ar trebui ®leag o fat intre 2 bie i? Astfel de alegeri au loc in
fiecare zi, chiari in acest moment, undeva in China uraba fost respins de o chinezoadin
cauza existeri unui candidat mai puternic :-)

Dac examinm inc o dat fragmentul de la inceputul paragrafului, ce conclam
putea face?

Un b iat avansat tiind ¢ fata esteavansat (i caut pe cinevamai avansa}, poate fi

intimidat de o astfel de formulare, deoarece exsisibilitatea ¢ el nu este suficient de

bun pentru ea. Chiar dacealitatea poate fi alta, fritail poate determina su incerce

S construiasc o relaie cu fata dat Deci, o relae trainic aa i nu s-a nscut, din

cauza estinrilor pesimiste a propriilor capacit.

Fata dat nu tie despre existea teoriei cu graficei oameni ,colora” :-) deci inc nu a

con tientizat faptul ¢ va fi incapabil s g seasc un partener mai avansat ca ea.

Care este solia? Nu pot propune o solea, deoarece fiecare cititor va aplica concluziile
de mai sus in moduri diferitej va proceda in felul si. Voi prezenta doar cateva ganduri
selectate din chestionarediscuii, care ar trebui scompleteze imaginea cu detalii noi.

2A $ /B 4 $ A @
% c $ ) D ce& !
$

A S

! A

2 A & / ! @ | E38E38

1| >& $
! A S

Un alt chestionar a fost cu totul altfel, Tn el sgunea c persoanava fi gata s
demonstreze in orice momentra este in nici-un caz inferioay i ¢ este egal. De ce exist
un contrast atat de evident? Ambele persoane santefinteligente, insin acelai timp, una
caut pe cineva superior, iar alta pe cineva egal?

Aici putem doar presupune cceea idee a fost exprimatin moduri diferite, iar
interpretarea neatena mesajului poate genera daezultate diametral opuse. Un pic mai sus
am discutat despre aceeaseste foarte greu scompari doi oameni, iar dadepunem un efort,
probabil ¢ vom reui s demonstrm ¢ nu exist oameni non-avansains aceasta trece de
hotarul studiului dat).

14 Chiar dac nu e infinit, oricum e prea mare pentru a putesifis.
!5 Riscul eecului poate avea un efect semnificativ asupra-aptecierii unui biat
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i totu i, de ce spun cmesajul estacelai? Dac atragem atere definiiei modificate a
calificativului de tept (din dreptunghiul verde) — totul devine clamai detept e cineva tot atat
de detept ca mine, dar care are abilit in alte domenii

Concluzia final a acestui paragraégalitatea conteazmult intr-un cuplu Aceasta nu
este ceva nou pentru noi, irecum am freles:

- De ce exist necesitatea stabilirii egaliti

- Egalitatea poate fi stabilidestul de wor, atunci candtii care este ,structura” ei

Shortcut to protection

Citind unul din chestionare, amclut o descoperire accidentali foarte semnificativ.
Descrierea hatului era cam aceasta:

F ! ?G

Acum apare intrebaredotu i de ce are nevoie fata, de un sportiv, sau de guief
Statisticile arat ¢ fata are nevoie de protex; sportivul este doar una din amile care poate
oferi protecia, dar nu este unica apne.

in primul rand, nu oricare sportiv poate oferi gwie; Tn al doilea — protei@ o pot oferi
nu doar sportivii. Aceasta inseamm incon tient fata caut protecie, iar contient — sportivi. in
rezultat ea poate respinge nildl ie i care ar putea-o protejarf probleme, insnefiind sportivi
—einu auanse sfie alei.

Exist i un alt aspect al problemei — protecpoate fi de mai multe tipuri: fizi¢
psihologic, financiar, emoional , etc. Sportivul este acela care ofprotecia fizic , dar ce ne
facem cu celelalte tipuri? Nu le putem ignora.

Mai serioas este problema interpreti descrierilor. Dac se spuneyreau s fie inalf,
se are in vedere fie Tnaltsaus poat schimba un bét:-) Inelegem c multe fragmente a
descrierilor analizate pot fi legate de ceva cultdiferit de ceea ce ni se pare la prima vedere.

Problema este clar exprimarea indirect® a gandului
are anse mici de a fi interpretatorect. lat de ce o fat ar
trebui s fie atent atunci cand se exprimiar b ie ii ar trebui
s fie contieni de faptul c ceea ce aud nu este chiar aceed
ar trebui s in eleag™”’.

De ce acest fenomen are loc? Cauza lui este medfdretionare al creierului uman —
acesta a dezvoltat un mecanism pe care il puten sluntcut®, care are scopul de a optimiza
gandirea noastrprin simplificarea problemelor (in baza expemgracumulate panacum). in
a a fel, in loc s parcurgem tot firul logic de la A la Z atunci caadaliz m o situaie, recurgem
la experiera pe care am p tat-o in urma rezolvii unei probleme similare. Creierul substituie
automat un obiect cu un shortcut la acel obiedasia are loc f ca s ne gandim la lucrul dat.

'8 Nu spunincorect
" non-WYSIWYG = what you see it what you get :-)
18 Referin . Acei care au interaionat cu un computer, vor Blege mai wr esera acestei nauni.
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Desigur, shortcut-urile ne permit gy sim o soluie

, rapid a unei probleme, dar nu neagt i soluia corect a
' acesteia. Important e gim siguri ¢ lu m decizii in baza
argumentelor, i nu in baza shortcut-urilor, ca dugece ani
petrecui al turi de un sportiv s nu inelegem ¢ am avut

nevoie daaltcineva.
Nu vom dezvolta ideea,dand sarcina dape seama cititorului.

Protec ia propriu-zis :to be or not to be?

Una dintre cele mai importante concluzii a studielste c protec ia este aceea de ce are

nevoie o fat. Proteda atatfizic , cat i psihologic . Egalitatea, despre care am scris mai Thainte,

este unul din factorii necesari pentru creareallgtab emoionale, fr de care o dommar nu
se simte protejat Ins dac inem cont de mecanismul shortcut-urilor, determmirc protec ia
este de fapt un shortcutte echilibrul emo ional. Este oare @a?

Se pare cda. Unul din chestionare
fost completat de o persoacare este destu
de diferit de grupul studiat, diversificang
acea omogenitate cu care ne-am cioc
Persoana dats-a nscut in Moldova i a
petrecut aici o0 mare parte din \aasa. De 6
ani ins se afl in strin tate, i a depistat
undele subtiliti care ne permit svedem
diferena dintre societatea noastr i
societatea occidental(vezi fragmentul din
dreapta).

Ideile de baz sunt:

indivizii din spaiul post-sovietic au

0 mai mare nevoie de protes

deoarece au crescut intr-un med

mai puin prietenos (din punct dq
vedere sociali economic);
necesitatea de a fi protejat generes

dependen de acea entitate care 1

H

7,4
@

/

/ /
/
7,4J *

/
@
@

ofer protecia.

Putem face urnioarele concluzii:

- un biat ar putea maniputd o fat, atr gand-o ctre sine prin aceea co face

dependentde el;

- necesitatea de a fi protejgioate fi tratat prin dou c i:

0 se accept protectoratul” (necesitatese satisfaceins se mre te i gradul

de dependen)
0 prin meditaii

Cum i1in cazurile precedente, nu vom incercggnem punctele pe '.

9 Metodele pot fi diferite, nu ne vom aprofunda.

i auto-educae se ajunge la concluzia @rotecia de fapt nu
este un element indispensabil (necesitasta eliminat)
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Pesimism?

O alt tendin (una mult mai pun r spandit) pe care am descoperit-o pe parcursul
lecturii chestionarelor a fost aceeadescrierile pot avea un caracter ,descendenfhdaput se
aplic culori vii, i se imbin tr s turile cele mai bune pe care le poate poseda ursprs;final
ins standardele sunt din ce in ce mai relaxate.

Exemplu: J[...] Din p cate nu voi putea @i un b rbat cu astfel de caliti [...]. Dar in
general, avreas fiem car[...]".

Un alt chestionar a fost finalizat cu urnorul desef?.

Fig 2 Dragoste i eternitate: two in one?

. _ _ Care ar putea fi cauza fenomenuluite ce acesta e

7 \ | atat de rar? Variante posibile:
\T \% YAl - Exemplul prin ilor a artat ¢ via a poate fi destul

\ de complicat, i deseori oamenii se dovedesc a fi
. diferi i de acei care au fost candva;
i - Propria experien a demonstrat acelducru;

- Relatrile prietenelof?
- Stereotip?

i

Oricum, graie faptului ¢ majoritatea descrierilor au fost optimiste, putafitrma c
situaia nu este chiar atat de rea pe cat pae, exist lumin la capt de tunel.

Evolu ia uneirela ii: Marte ¢ tre Venus

Exist un detaliu, care a fogttenionat exclus din chestionar. Fiecare fat fost rugat
S enumere trs turile pe care ar trebui de aib partenerul s, nu i s-a dat inssarcina de a
alc tui o list de lucruri pe care le poate ofea b iatului. In aa fel chestionarul a devenit mai
scurt (deci mai pun respingtor); iar in al doilea rand — autodescrierile sdaseori subiective.
ins este important sinelegem ¢ dragostea nu este un proces unidioeal, deci nu doar
prime ti, dar i oferi ceva in schimb. In urntorul paragraf vom al¢ui un top al lucrurilor
c utate de fete acum ins vom fincerca s vedem cum stau lucrurile pe partea cealalt
baricadelor.

Un sub-proiect al acestui studiu a fost efectuatscopul de a determina cum (dup
p rerea unui biat) are loc evolua unei relai, de la momentul primei intalniri, pana punctul
culminant. Au fost interogaacei bie i care anterior au fost ruga spun dac se regsesc in
descrierile citite. Pentru a simplifica modelulretic, se presupun urrtoarele:

- b iatul nu cunode fata (nici ea pe el)

- primul contact este accidental (celipwa a crede biatul :-)

% De fapt, contextul in care a fost aplicat desefatla fost un pic diferit, dar oricum e o imagineeresant, pe care
0 putem ,lipi” i aici :-)
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WLPS dragoste -

compatibilitate sexual-
health status -

- fidelitate a

- compromis vs. in@ anare
- familia vs. cariera

- leg tura cu fosta familie

- religia

- materialism

- auto-control

- luarea independena deciziilor

- Increderea
- obiectivitatea cheltuielilor
- bad habits
Abilit i profesionale US>
&
Caracter nu <<
Abilit 1 intelectuale
— : Elpha>threshold
Abilit 1 sociale

W Aspectul exterior

Fig 3 Evoluia in timp a unei rela ii

Procesul incepe jos (adita baz timp=0), etapele mai avansate se afl mai sus,i sunt
aranjate in ordine cronologic

P rile de jos a piramidét au fost alese cu urin , toi din grup fiind de acord cu
ordinea acestora. Ingartea de sus a generat multe dis@prinse, argumente interesanie
neobi nuite; acea parte a fost evidiet cu culori diferite. Dar sexaminm lucrurile pas cu pas.

1. Aspectul exterior toi au fost de acord cprimul detaliu observat intr-o faeste aspectul
S u exterior. Aceasta esf@imul element cruia i se atrage ateaa, dar nu i acela cu
importana cea mai mafé Mecanismul intern lucreazin felul urmtor: b iatul va fi
interesat in inierea unui contact cu fata dagradul ei de frumuse dep e te un prag
minim (pragul difer de la individ la individ) . Desigur cexist cazuri in care un lat e
atras de o fatdin alte motive (cantfrumos, danseazinteresant, etc), insacum se
examineaz doar un model simplificat (precum s-&iit i in cazurile precedente).

2. Abilit i sociale — e important s poi construi un dialog, in a fel poi descoperi
personalitatea omului cu care discu- r de comunicare estenposibil s -i creezi o
impresie cat de cat obiectidespre cineva.

3. Abilit i intelectuale— dup stabilirea unui ,canal de comunicare”, are loctransfer de
informaie, care i permite s evaluezi modul de géandire a persoanei, nivelul de

L care de fapt e un triunghi
2 E foarte important sin elegi acest lucru. Treptele sunt aranjate in ordineologic, nu in ordinea importaei!
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educaie, etc?® Un detaliu important marcat pe schemaste acela cdiferena dintre
nivelurile intelectuale a celor 2 persoane tretsuiru fieprea mare (in oricare ,direde”),

de ce? Te poin elege cu un om de talia ta, sau unulipuai inteligent (sau pun mai
puin inteligent ;-), ins in cazul in care diferea dintre cei doi este prea mare, mai
devreme sau mai tarziu, careva din ei se vai sifierior*”.

4. Caracterul — este determinat de foarte muhctori, caiva din ei au fost enumera(in
ordine aleatoare) in schemCaracterul este acel element care inflean interaciunea
dintre 2 persoane dupe acestea se cunosc un timp mai indelungat. resigaracterul
1ilas amprenta chiari la primul contact, atunci in©0 pondere mai mare o au elementele
care stau la baza piramidei.

5. Abilit iprofesionale- capacitatea persoanei deiera, de a se incadra intr-o activitate cu
scopul de a crea (face profit, aduce bucurie agltaraocupa timpul, etc). Acestui factor
atenia 1i este atrasmai tarziu, el insare un rol foarte important in viitor, atunci césel
pl nuie te baza viitoarei familii. Un alt aspect — se examaz nu doar abilitatea de a
lucra, cat i domeniulde activitate. De exemplu, unii ar putea fi respite faptul c
partenera se ocuu striptease.

Obiectivul suprem este ... Care este obiectivul sufrdici opiniile au fost diferite, vom
prezenta punctele de vedere a celor di@bere formate in timpul diseei. Se presupune c
obiectivul suprem estdragostea(aici se pare cnu ar trebui s fie divergene). Un alt factor
important estecompatibilitatea sexual Apare intrebarea — cum aram aceste elemente in
ordine cronologic; i.e. care din acestea este primul?

-, Tr im intr-o societate progresiv
.E posibil ¢ se vor a#&/ chiari in prima zi”
,Din punct de vedere religios, e clar cine e Tneantui”
,O fat care se respecva face lucrurile in ordinea X, nu Y”
,Un b iat cu cap pe umeri nu va farnota”
etc.

Opiniile au fost diferitei a fost stabilit doar un echilibru foarte frag-a decis car trebui
s fie aa (o versiune cu compromis):

A fost introdus o variabil nou —dragoste adevat ; in majoritatea cazurilor, variabilele
de acest gen se adaugtunci cand lucrurile nu pot fi explicate cu acdbde pe care deja le
cunoatem. Modelul a devenit mai complicat, iar s@unu este neapat mai apropiat Poate ¢
variabiladragoste adewat este de prisos, deoarece se presupurdac cei doi parteneri au
ajuns la etapa curentinseamn c este evident cintre ei exist mai mult decat atrae
obi nuit . In acelai timp, suntem corieni de faptul ¢ mai devreme sau mai tarziu — se va
intampla... Intrebarea e — cand? :-)

Un detaliu mai pun controversat estdealth status— adic starea snt ii (au fost
menionate filmeleSweet Novembei A walk to remembé?). Un lucru este cert — acest aspect
ar trebui s fie evaluafinainte de compatibilitatea sexualdin motive evidente).

23 Acum modelul ar trebui spar mai apropiat de realitate: evidentrou poi afla cat de inteligent este un om dac
nu discui cu acesta — deci abilifle sociale intr in joc Tnaintea intelectului. Tn aceldimp, aspectul fizic este un
catalizator care suge dialogul.

?4Tn unul din paragrafele precedente am discutgtrédsnportara egalit i

% Vizionare plcut ;-)
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De ce s-a decis @acest factor este important? Simpdac pan aici totul a fost bine, ins
afli ceva foarte important desprers tatea partenerei — vei §a tot ce ai construit panacun?
Nimeni nu a rspuns 100% da!” sau,100% nu!”, deci intrebarea mane deschis(aici nu au
fost diviz ri in tabere, to au fost de acord adecizia depinde de caz).

lar acum vom aplica un pic de matematigentru a ,stoarce” cat mai mult din modelul
descris panacum. Nu v | sai respini de cuvantul ,matemati¢, vom apela doar la opera
simple.

o(stage” R) . B B
n n
Not Pl 1

Love= (formulele sunt echivalente)

| — etapa curent

S (stage)- treapt a piramidei, i scorul atribuit acesteia (o valoare intre @)
Pi — ponderea treptei curente (parametruonal)

n — num rul total de trepte (etape) in piramid

Fiecare individ din grupul de ke i (cu care am colaborat la atairea piramidei) a fost rugat s
evalueze compatibilitatea dintre sine fat anumit. lat unexemplu

1. Fizic 0.3 Love(min) = 03+02+03+01+02+0 _ 012

2. Social skills 0.2 6

3.1 0.3 03+02+03+01+02+05

4. C(:?haracter 0.1 Love(max)= 6 =021

5. Pro skills 0.2 . . -

6. Sex. Compat. 0.05 Pentru com(_)dltate, exprim in p_rocer_lte, inmuhd rezultatul
cu 100. Deci, compatibilitatea dintre eka este de 12% (in

cel mai ru caz) i de 21% in cel mai bun caz.
Verdict: Incompatibili

Explicaie — in stanga avem o listle trepte din piramid fiecare are nunmul s u, in total sunt
ase, decn=6. Pentru fiecare din aceste criterii se indim coeficient (intre Oi 1), care indic
scorul ,acumulat® de fat la etapa dat Punctele se adupiar apoi se impart la. Rezultatul 1l

Tnmulim cu 100%, ca sne orientm mai uor.

in cazul in care nu @ sigur ce scor satribui dup un anumit criteriu, alegi un interval in care
consideri ¢ se incadreazrezultatul, i efectuezi calcule pentru cazzdl mai bun i cel mair u.

Ce e cu parametrit? Acesta reprezintpondereaunei anumite etape. Care este rolul ponderii?
S presupunem, cpentru cineva nu conteazrumuseea fetei, dar conteazmult mai mult
inteligena; atunci afirmm ¢ ponderea inteligeai este mai mare decat ponderea frumuise
deci chiar dac punctajul pentru frumuse este mic, acesta nu va reduce cu mult rezufiatll

O alt pild — un brbat instrit, sau cu un serviciu bun, poate consideraabilit ile
profesionale a swi sale nu au importan deci ponderea lor este zero (ceea ce e echivalent
eliminarea acestei trepte din piramid

% Desigur ¢ scorul este destul de subiectiv, Taecat s-o faci cu horoscopul, mai bina &)
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Dac ponderea nu se indidgcum s-a fcut in exemplu), atunci se presupundaate treptele au
aceea importan . Desigur ¢ in realitate nu este @ de aceea recomamd s se calculeze
media ponderat’ i nu media obinuit ; ins pentru estimri rapide, e suficienti un calcul
aproximativ ;-)

Un alt detaliu foarte important este acelaponderea fieaei trepte a piramidei este variahil
adic cu timpul, unele lucruri devin mai po semnificative decat altele, de aceea ar trebui s
efectuezi acest calcul nu doar o singdat .

Mai multe exemple (reale) le p@ si in anex.

*k%k
Dar s ne intoarcem la cazul curent. Daezultatul ar fi de cel pin 50%, atunci putem
considera c exist 0 baz pentru construirea unei reiain caz contrar —ansa de succes este
destul de mic, de aceea verdictul esteeompatibili

Experimentul nu s-a oprit aicAcelai grup de biei (s rmanii :-) a fost rugat sefectueze
acelai calcul, pentruaceeai fat , peste un interval de aproape 3 luni. Evidenfieiau fost
avertizai din timp, i nici nu au avut acces la foile unde au efectaddwul prima dat (pentru
ca s nu fie influenai de fostul rezultat).

Experimentul a atat ¢ nu toi b ie ii sunt stabili in deciziile lor. Tn unele cazurgzultatul final
era de 2 sau de 3 ori mai mare decat prima, gabrul nou depindu-l pe acel precedent. lat
inc un argument in favoarea efedturegulate a acestui calcul — determinand retuiltanediu,
Tipoicrea o prere generalmai obiectiv despre posibilitatea unei ralaintre tine i cineva.

Not — piramida poate fi { trebuies fie) editat. Dac nu tii care punctaj il oferi unui anumit
parametru, puri simplu il elimini (ex: e prea devreme & gandeti la compatibilitate sexual
dac cunoti persoana de cateva zile). De asemenea, fiedaire ¢hoi are o piramidproprie de
valori, exemplul de mai sus a fost unul generali8éitmate cititor, €i incurajat() s alc tuie ti
piramida ta i s-0 transmi acelei persoane de la care ai primit acest studamentand
schimbrile. Feedbackul va fi studiati in baza acestuia va fi akuit un model mai sofisticat.

Alte chestii matematicpgot fi aplicate in aceeapiramid . Spre exemplu, unul din componien
caracterului estefamilia vs. cariera(adic rolul familiei i a carierei in via persoanei); acest
raport poate fi de 50% la 50%, sau de 20 la 80,Ad&t b iatul, cat i fata, ar trebui sdetermine
acest raport pentru sing,s -I compare cu raportul junh ii sale. Dac i el, iea sunt orienta
90% ctre carier — cine se va ocupa de eduaaopiilor? lar dac e invers — cine va avea grij
de bugetul familiei? Cu alte cuvinte — raportultrabui s fie optimal, in caz contrar in familie
vor aprea divergere. Aceea logic poate fi aplicat asupra componentull@ompromis vs.
inc p anare.Exist i alte calcule numerice care pot fi aplicate insaeeodel, important e s
fie imaginaie®.

2" Adic n formul se introducei ponderea
%8 Matematica: 50% calcule, 50% cutin e, i 50% de imaginae ;-)
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in baza listelor de valorii anti-valori care vor fi incluse in (excluse dimjitoarea
familie, determinm care trs turi trebuie s le dezvoltm in propriile personaliti.

In partea stangse enumr calit ile membrilor familiei, sau principiile care sunt
binevenite. In contrast, partea dreajhistreaz elementele negative. Notentit ile sunt scrise
in ordine aleatoare.

44 4
Simplitatea Neatent (el fa de ea)
Ata ament fa de familie, spirit de echip+ Lexic ,murdar”
Capacitatea de a asculta Inegalitatea intre copii
Implicarea Tneducaia copiilor ++ Alcoolul ( i tot ce deriv de aici)
Fidelitatea Certuri (din cauza baniloi a alcoolului)
Puin severitate (rar) Gelozie
Nu prea mult libertate B rbatul s nu se implice in treburile bucriei
Incredere reciproc Ata ament fa de alte rude
Umor in situai dificile Autoritarismul tatlui & idei conservative
Libera comunicare, exprimarea opiniilg
egalitatea+

Cum putem utiliza aceste date?

Nu toate aceste © turi pot fi depistate intr-o persoadup un timp scurt, altele ingot

fi descoperite in primele etape:

- lexicul ,murdar” poate fi observat in fazele timpumai ales atunci cand fatul
comunic cu prietenii si (atunci se comportnatural, deci e rezonabil -6 urm re ti
n discuiile cu ali b iei, inuin discuile cu profesorii, sau pin ii, etc)

- consumul abuziv de alcool. Am putea spunese observ de la inceput, ins
frecvente sunt cazurile in care o persodavine dependentdup o lung perioad
de non-consum. In a situaie, ar trebui s intuieti ce ar cauza un astfel de
comportament,i s incerci s excluzi factorii care stau la baza acestei schimb
negative.

Problemele legate de alcool au fost nmate un nunr destul de mare ori. Mai mult ca
atat, dup cateva dialoguri cu femei s torite, am aflat ¢ problema dat este foarte
important: ,dac tiam de la inceput cva fiaa, nu m ¢ s toreanf. inem conti de
faptul c aceea doamn a afirmat ca la inceput nici nuputea inchipui c lucrurile ar
putea evolua in a mod. Cu alte cuvinte, chiarcele mai bune ts turi a unui brbat pot

fi ,compensate” (cu rezery de alcool. Studiul nu are scopul de spunde la intrebarea
cum s m asigur de faptul ¢ nu voi tri cu un alcoolic? ins a demonstrat cacest
factor poate fextrem de d un tor.

O atenie deosebit a fost atrasleg turii p rinte-copil. De foarte multe ori s-a meonat
faptul ¢ un tat trebuie s iubeasc copiii i s se implice in educia lor. Mai mult ca atat,
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putem conclude cdac aceast calitate este absenintr-un individ, acesta nu va fi atat de
apreciat, chiar dacceilal i ,parametri” sunt super bine-dezvoita

in genere, copiilor li s-a atras mukitenie i Tn alte situdi: egalitatea, spiritul de echip
simul unirii in familie, increderea n ceilamembri a familiei, absea discriminrii®®, etc. Un
b iat ar trebui s in cont de acest lucru; nu eimmal s pari indiferent fa de copii atunci
discui cu o potenal soie, deoarece arte probabil ¢ ai de afacere cu o familistRespectiv,
fetele care discutcu un familist ar trebui sapeleze la nte intrebri de control (sau alte
mijloace) pentru a vedea diferardintre un familisti un pseudo-familis?.

O alt tr s tur care a ajuns in partea de sus a topului fedtditatea Este oare fiecare
dintre noi fidel? Cea mai mare parte din individac sunt intreba despre fidelitatea lor, vor
r spunde c sunt fideli. Aceasta este urspuns sincer, insuneori realitatea este alta. Expliea
estemonogamia in serieCare este esenacestui fenomen? Pe parcursulivi®@ persoan are
mai muli parteneri sexuali n diferite perioade, irdac examinm fiecare perioadin parte —
pe acel segment persoana @nesingurpartener. Fenomenul dat este unul complebg baza lui
stau mai mul factori, vom examina doar unul din ei — ev@dusociet ii in care trim.

in trecut, cs toria era un pas nu doaentimentalci i unul economic. In prezent ins
fiecare dintre noi are posibilit relativ egale, i majoritatea fungilor pe care candva le
indeplineau membrii familiei (produa bunurilor, transport, protae, etc) acum le poate
satisface pia de bunuri i servicii. In astfel de circumsta® 1n -
procesul de alegere a partenerului un rol mai riiae sentimentele,| In trecut, cs toria era

i nu detalile economice. Dacsentimentele dispar — e mal un pas nu doaf
probabilitatea ¢ va disprea i familia (rata destul de mare { sentimentalci i unul
divorurilor in  rile occidentale confirm aceasta). In aces economic
document am atat de mai multe ori cat de fragil este echilidnit-
o familie, i cat de mare e numul factorilor care 1l pot destabiliza. Putem oawnclude c
aspectele sentimentale sunt cu mult mai importadgeat celelalte, de exemplu acelea
financiare? In Moldova sunt frecvente cazurile farec intr-o familie deciziile se iau in
dependen de situaa financiar (care deseori nu este cea mai Quastfel

- auloc despr iri temporare (cand cineva pleada munc peste hotare)

- se fac pa care duc la stabilizarea factorilor care se adersimai prioritari (ex: loc

de munc bun, un apartament) in detrimentul releemoionale

La moment inc nu putem observa efectul acestor teradin vom putea face doar in viitor.

*k%k

Evidenta diferen dintre listele de valorii anti-valori a studentelorn elevelor — pozia
din care se face comentariul. in feedbackul eleviitalnim multe cazuri de tipp, rin ii nu
trebuie s fie atat de severi cu cogijiin timp ce studentele ori nu au memat severitatea, sau
au spus caceasta trebuie gie prezent intr-o m sur oarecare. Explica este simpl— elevele
inc se consider copii, in timp ce studentele, fiind mai maturejadau contientizat rolul
severit ii Intr-o familie (probabil ¢ orientandu-se dupexemplul frailor cu o varst mai mic).

Un alt lucru interesant i( straniu) este acela mici una din studente nu a relatat nimic
legat de bani in contextul familiei, pe cand elev@u o frecven destul de mare) meaoneaz
cine ar trebui sgestioneze banii, sau @ rin ii nu ar trebui s se intereseze care este desima
banilor de buzunar ;-)

2 Discriminare sundestul de agresiv; se are in vedere cazul inwaperinte i manifest dragostea fa de
fiecare copil Tn mod diferit, astfel incat unul @ins se simt iubit mai puin.

%0 Adic cineva care incears te manipuleze, simuland un comportament careehutrs te atrag.

31 De ce i unul economic? Rmane un exerdi | sat pe seama cititorului.
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Inc o dat trebuie s menionez ¢ textul pe care l-ai citit nu reprezinadev rul absolut,
deci ar trebui s pui la indoial toate gandurile cu care te-ai familiarizat patum. Nu se va
alc tui un rezumat, deoarece concluziile au fostufe pe parcurs, nu are rostfacem acum
acelai lucru.

Textul datnu este complet, in primul rand — volumul acestugep it cu mult volumul
prognozat (i dac continum — probabil ¢ nu vom termina nici in 2045), iar in al doileay n
poate fi 0 continuare, atat timp cat nu exisg tur invers cu cititorul (cu tine).

Ar trebui s critici ideile din acest document; s comentezi fragmentele cares-au
p rut interesante, neinteresante. Orice tip de feddbate binevenit.

Planuri?

in baza comentariilor primite va fi akwit versiunea a doua a acestui studiu: zev i
completat :-)

Probabil ¢ va fi efectuat un sondaj similar, nouat - b ie ii.

Grupul organizatorilor sondajului mumete toate persoanele care au fost implicate
direct / indirect in studiu. V suntem foarte recunodori pentru faptul ¢ ai decis s v
deschide parial sufletul, completand chestionarele. Sperc nu ai considerat lectura acestui
document o pierdere de timp,a tept m comentariile voastre.

tim ¢ incheierea putea fi mai interesant dar...

Ta-dal
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Fig 4 Exemple de calcul piramidal :-)
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Fig 5 ~125 de chestionare n aicine
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